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ธรรมะ : อริยสัจ 4 
"เมื่อยังมองไม่เห็นฝั่งผู้ที่ตกอยู่ในทะเลย่อมว่ายวนอยู่ในห้วงทะเลนั้น โดยไม่รู้จุดหมายฉันใด เมื่อยังไม่เห็นอริยสัจ บุคคลก็ย่อมเวียนว่ายตายเกิดในทะเลทุกข์แห่งวัฏสงสาร โดยไม่รู้จบสิ้นฉันนั้น"  

อริยสัจ ๔ คือ ความจริง ๔ ประการได้แก่ 
     ๑.ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ความคับแค้นใจต่างๆ 
     ๒.สมุทัย คือ สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ 
     ๓.นิโรธ คือ ความดับทุกข์ สภาพที่พ้นทุกข์แล้ว 
     ๔.มรรค คือ วิธีปฏิบัติเพื่อไปสู่ความดับทุกข์ 

 ถ้าจะเปรียบกับโรค 
 ทุกข์ ก็เปรียบเหมือน สภาพตอนป่วย 
 สมุทัย ก็เปรียบเหมือน เชื้อโรคที่เป็นสาเหตุของการป่วย 
 นิโรธ ก็เปรียบเหมือน สภาพตอนหายป่วย แข็งแรงดีแล้ว 
 มรรค ก็เปรียบเหมือน ยาที่ทำให้หายป่วย 

     

อริยสัจที่ ๑ ทุกข์ 
ทุกข์ คือ " ความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ในสิ่งนั้น  การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักที่พอใจ  การพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก  เหล่านี้เป็นทุกข์  ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์"  พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่าความทุกข์มี ๗ ประการดังที่กล่าว
“ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ” อริยสัจที่ ๑ คือ ทุกข์ เราพึงกำหนดรู้
อริยสัจที่ ๒ สมุทัย 
 สมุทัย คือ สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์
 ที่เราทุกข์ๆ กันอยู่นี่ สาเหตุมันมาจากกิเลสที่มีอยู่ในใจ เรียกว่าตัณหา คือ ความทะยานอยาก แบ่งเป็น ๓ ประเภทคือ 
     ๑.กามตัณหา ความอยากได้นั่นอยากได้นี่ เช่น อยากได้เงิน อยากมีเมียน้อย คือ อยากได้ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส อารมณ์ที่น่าพอใจ นั่นเอง 
     ๒.ภวตัณหา ความอยากเป็น เช่น อยากเป็นนายกรัฐมนตรี อยากเป็นใหญ่เป็นโต อยากเป็นทหาร อยากเป็นตำรวจ ฯลฯ 
     ๓.วิภวตัณหา ความอยากไม่เป็น เช่น อยากไม่เป็นคนจน อยากไม่เป็นคนแก่ อยากไม่เป็นคนขี้โรค ฯลฯ 
“ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ” อริยสัจที่ ๒ คือ ทุกข์สมุทัย เราพึงละ
อริยสัจที่ ๓ นิโรธ 
 นิโรธ คือ สภาพที่ความดับทุกข์ได้แล้ว หมายถึงสภาพใจที่หมดกิเลสแล้วโดยสิ้นเชิงนั่นคือ หมดตัณหา จึงหมดทุกข์ มีใจหยุดนิ่งสงบ 
“ทุกฺขนิโรโธ อริยสัจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ” อริยสัจที่ ๓ คือ นิโรธ เราพึงทำให้แจ้ง
อริยสัจที่ ๔ มรรค 
มรรค คือ วิธีปฏิบัติเพื่อดับกิเลสกองทุกข์ และทำจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใส ตามโอวาทปาฏิโมกข์ หรือมรรคมีองค์ ๘ ดังนี้:- ความเห็นชอบ ความดำริชอบ วาจาชอบ การกระทำชอบ อาชีพชอบ ความเพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ. 
การฝึกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ นั้น ควรฝึกปฏิบัติธรรมให้ถูกต้อง ครบถ้วน และต่อเนื่องได้ตามสมควร จึงจะสามารถดับกิเลสและกองทุกข์ได้. 
๑. ความเห็นชอบ(สัมมาทิฏฐิ). คือ การมีความรู้ในเรื่องอริยสัจ ๔ และเห็นชอบตรงตามอริยสัจ ๔ เห็นควรว่าต้องฝึกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการดับกิเลส กองทุกข์.
พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องความเห็นชอบไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฐิคืออะไร ? สัมมาทิฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในมรรค นี้เรียกว่าสัมมาทิฐิ” (พุทธธรรมหน้า ๗๓๔ ป.อ.ปยุตโต) 
ความเห็นชอบจะมีมากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อมั่นศึกษาอริยสัจ ๔ และฝึกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ ได้ถูกต้อง ครบถ้วน และต่อเนื่อง 
๒. ความดำริชอบ(สัมมาสังกัปปะ). คือ  คิดที่จะละความโลภและความโกรธ คิดที่จะไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น.
ดำริแปลว่า เริ่มคิดโดยมีเจตนาเป็นที่ตั้ง การที่จะคิดว่า จะละความโลภและความโกรธนั้น เกิดขึ้นได้เนื่องจากมีความเห็นชอบมาก่อน ถ้าไม่มีความเห็นชอบแล้วก็คงไม่มีความดำริชอบเกิดขึ้น.
พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องดำริชอบไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายความดำริชอบ คือ ดำริละกามราคะหรือละความโลภ ดำริไม่พยาบาทหรือละความโกรธ  ดำริไม่เบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่น นี้เรียกว่าสัมมสังกัปปะ” (พุทธธรรม หน้า ๗๔๘ ป.อ.ปยุตโต). 
๓. วาจาชอบ(สัมมาวาจา) คือ การพูดจริง ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยาบคาย และไม่พูดเพ้อเจ้อ. 

พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องวาจาชอบไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย วาจาชอบ คือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ….วาจาส่อเสียด….วาจาหยาบคาย….การพูดเพ้อเจ้อ” (พุทธธรรม หน้า ๗๕๗ ป.อ.ปยุตโต). มรรคข้อนี้ ใช้ “เจตนา” เป็นที่ตั้งเช่นกัน.
๔. การกระทำชอบ(สัมมากัมมันตะ) คือ การงดเว้นจากการกระทำต่าง ๆ ที่เป็นการเบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่น เช่น งดเว้นจากฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เป็นต้น.
พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องการกระทำชอบไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัมมากัมมันตะ คือ….เจตนางดเว้นจากการตัดรอนชีวิต  การถือเอาของที่เขามิ ได้ให้  การประพฤติผิดในกามทั้งหลาย” (พุทธธรรม หน้า ๗๕๗ ป.อ.ปยุตโต). มรรคข้อนี้ ใช้ “เจตนา” เป็นที่ตั้งเช่นกัน.
ตัวอย่างของการกระทำชอบได้แก่ การรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนุษยธรรม เทวธรรม พรหมธรรม การละกิเลส(ละสังโยชน์ ๑๐)ของอริยบุคคล(โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค) และโอวาทปาฏิโมกข์.*
การมีความรู้ในอริยสัจ ๔ ที่ถูกต้อง(มีความเห็นชอบ) แล้วตั้งเจตนา(มีความดำริชอบ)ว่า จะมีความตั้งใจ(มีสติชอบ) และมีความเพียร(มีความเพียรชอบ)ในการกระทำชอบนั้น ก็คือการสั่งการให้สมองทำหน้าที่ตามเจตนาดังกล่าว ซึ่งเป็นกลวิธีง่ายๆ สำหรับใช้ในการควบคุมความคิดรวมทั้งการกระทำต่างๆ ทางกาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์ผ่องใสที่สุด.
๕. อาชีพชอบ(สัมมาอาชีวะ) คือ การเลี้ยงชีพโดยไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และสัตว์.
ตัวอย่างของการประกอบอาชีพชอบ คือ การเลี้ยงชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น สัตว์ และสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่ค้าอาวุธ ไม่ค้าขายมนุษย์ ไม่ค้าขายสัตว์สำหรับฆ่าเป็นอาหาร ไม่ค้าขายสิ่งเสพติด ไม่ค้าขายยาพิษ ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม* เป็นต้น.
การทำลายสิ่งแวดล้อม เป็นผลให้เกิดการเบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และสัตว์ต่าง ๆ ด้วย ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญของคนยุคปัจจุบันนี้.
๖. ความเพียรชอบ(สัมมาวายามะ) คือ มีความพยายามในการดับกิเลสด้วยการศึกษาอริยสัจ ๔ และฝึกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ ๘ อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และต่อเนื่อง.
พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องความเพียรชอบไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวายามะ  คือ  สร้างความพยายาม มุ่งมั่น เพื่อป้องกันอกุศลธรรมอันเป็นบาปที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น  เพื่อละ อกุศลธรรมอันเป็นบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดขึ้น  เพื่อความดำรงอยู่ ไม่เลือนหาย เพื่อความไพบูลย์ เจริญ เต็มเปี่ยมแห่งกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว” (พุทธธรรม หน้า ๗๙๙ ป.อ.ปยุตโต).
โปรดอย่าลืมว่า วาจาชอบ การกระทำชอบ และอาชีพชอบนั้น เป็นเพียงแนวทางในการปฏิบัติงานและดำเนินชีวิตประจำวันอย่างบริสุทธิ์ผ่องใส(ศีล)  แต่การจะพ้นทุกข์และเป็นบุคคลที่ประเสริฐได้อย่างต่อเนื่องนั้น ต้องมีความเพียรในการเจริญสติและเจริญสมาธิสลับกันไปในชีวิตประจำวัน เพื่อกำกับและควบคุมความคิดให้บริสุทธิ์ผ่องใสจนเป็นนิสัย.
๗. สติชอบ(สัมมาสติ) คือ การพิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม เพื่อให้มีความรู้ในธรรมชาติของกาย เวทนา จิต และธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน เพื่อคลายและดับความยึดมั่นถือมั่น เพื่อดับกิเลสและกองทุกข์ให้หมดไป เรียกย่อ ๆ ว่า “การเจริญสติ”.

พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องสติชอบไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสติ คือ ….พิจารณาเห็นกายในกาย….เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย….เห็นจิตในจิต….เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” (พุทธธรรม หน้า ๘๐๔ ป.อ.ปยุตโต).๔๙ การตรัสสอนเช่นนี้ เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่า สติชอบ คือ การมีสติในการพิจารณาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย(พิจารณากายในกาย) พิจารณาเวทนาแบบต่าง ๆ (พิจารณาเวทนาในเวทนา) พิจารณาจิตแบบต่าง ๆ (พิจารณาจิตในจิต) พิจารณาธรรมต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน(พิจารณาธรรมในธรรม) ด้วยความเพียร ด้วยสติสัมปชัญญะ เพื่อดับความโลภ(อภิชฌา)และความเป็นทุกข์ใจ(โทมนัส)ให้หมดไปในโลกปัจจุบันนี้.
สัมมาสติมีเนื้อหาที่ละเอียดอ่อนและสำคัญมาก ๆ เนื่องจากเป็นทางสายเอกเพื่อความพ้นทุกข์ที่ท่านควรศึกษาและฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔.
๘. สมาธิชอบ(สัมมาสมาธิ) คือ การมีสติแน่วแน่อยู่กับกิจเล็ก ๆ เพียงกิจเดียว เช่น การมีสติอยู่กับการรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านเข้าออกตรงรูจมูกเพียงกิจเดียว โดยไม่เผลอสติไปคิดฟุ้งซ่าน จึงทำให้เกิดการหยุดความคิด หยุดการเคลื่อนไหว พักร่างกาย พักสมอง เพื่อให้เกิดการปล่อยวาง.

สมาธิในสมัยพุทธกาลมีหลายแบบ รูปแบบที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติและตรัสสอนมาโดยตลอด คือ อานาปานสติสมาธิ.
อานาปานสติสมาธิ คือ การเจริญสมาธิโดยมีสติจดจ่ออยู่กับการรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านเข้าออกตรงรูจมูกซึ่งเป็นกิจเล็ก ๆ เพียงกิจเดียว โดยไม่เผลอสติไปคิดฟุ้งซ่าน และปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ. การเจริญสมาธิตามหลักการดังกล่าวจัดว่า เพียงพอแล้วสำหรับการเจริญสมาธิในชีวิตประจำวัน  เริ่มต้นฝึกด้วยการตั้งเจตนาว่า ต่อจากนี้ไป จะตั้งใจ(มีสติ) และมีความเพียรในการรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านเข้าออกตรงรูจมูกเพียงกิจเดียวเท่านั้น โดยไม่เผลอสติไปคิดฟุ้งซ่าน.
ผู้ที่ไม่เคยฝึกเจริญสมาธิมาก่อน ควรฝึกเจริญสมาธิในท่านั่งหรือนอนก็ได้ตามความเหมาะสม. เริ่มต้นด้วยหายใจเข้าออกยาว ๆ ลึก ๆ แรงกว่าปกติเล็กน้อย เพื่อให้สามารถรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านเข้าออกตรงรูจมูกได้ง่ายขึ้น พร้อมทั้งหลับตาและตั้งใจรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านเข้าออกตรงรูจมูกเพียงกิจเดียวอย่างต่อเนื่อง.
เมื่อรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านเข้าออกได้ตามสมควรแล้ว จึงค่อย ๆ ผ่อนจากการหายใจยาว ลึก และแรง มาเป็นการหายใจตามปกติ พร้อมกับฝึกรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านเข้าออกอย่างต่อเนื่อง โดยไม่เร่งสติมากหรือน้อยเกินไป.
เมื่อรู้ตัวว่าเผลอสติไปคิดฟุ้งซ่าน ก็ให้รีบกลับมามีสติอยู่กับการรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านเข้าออกตรงรูจมูกอย่างเดิม.
ขณะเริ่มฝึกเจริญสมาธิอยู่นั้น พบว่าเป็นเรื่องธรรมดาของผู้ที่ฝึกใหม่มักจะมีความวิตกในเรื่องสมาธิ และมีการคิดวิจารณ์ เรื่องของสมาธิที่กำลังฝึกปฏิบัติอยู่ เพราะยังไม่ชำนาญ. ขณะที่สมาธิเริ่มมีความตั้งมั่นขึ้นมาบ้างแล้ว ก็จะไม่เผลอสติไปคิดฟุ้งซ่านเรื่องใด ๆ จึงไม่มีการคิดด้วยกิเลส เป็นผลให้เกิดความรู้สึกเบาสบาย(มีปีติ) และจิตใจตั้งอยู่ในความสุขสงบ เพราะไม่ฟุ้งซ่าน ขณะเดียวกัน ก็จะมีสติอยู่กับกิจเล็ก ๆ คือ มีการรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านเข้าออกตรงรูจมูกเพียงกิจเดียว(มีเอกัคคตา). ระดับของความตั้งมั่นในสมาธิขั้นเริ่มต้นเช่นนี้ เรียกว่า การบรรลุฌานที่ ๑ หรือปฐมฌาน.

 “ภิกษุทั้งหลาย ! อานาปานสติสมาธินี้แล เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมเป็นสภาพสงบ ประณีต สดชื่น เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และยังอกุศลธรรมชั่วร้ายที่เกิดขึ้นแล้ว ๆ ให้อันตรธานสงบไปโดยพลัน เปรียบเหมือนฝนใหญ่ที่ตกในสมัยมิใช่ฤดูกาล ยังฝุ่นละอองที่ฟุ้งขึ้นในเดือนท้ายฤดูร้อน ให้อันตรธานสงบไปโดยพลัน ฉะนั้น” (พุทธธรรม หน้า ๘๖๐ ป.อ.ปยุตโต).
…………………………………………
คำอุทิศส่วนบุญกุศล

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ ด้วยเดชะผลบุญที่ข้าพเจ้า (เอ่ยชื่อตัวเอง)ได้กระทำแล้วในวันนี้ อันประกอบด้วย ... (การถือศีล/ถวายสังฆทาน ถวายภัตราหาร/ถวายผ้าไตรจีวร/สวดมนต์ภาวนา/สวดยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก/เจริญวิปัสสนากรรมฐาน/ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า/ถวายหนังสือธรรมะ/ต่อชีวิตสัตว์ ปลาต่างๆ นกต่างๆ เต่า เป็นต้น )…ข้าพเจ้าขอตั้งจิตอุทิศผลส่วนบุญส่วนกุศลนี้ให้แก่ บิดา มารดา ตั้งแต่อดีตชาติ ปัจจุบันชาติ ปู่ย่า ตายาย พี่น้องและญาติทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้วก็ดี ที่ยังมีชีวิตอยู่ก็ดี คู่ครองของข้าพเจ้าตั้งแต่อดีตชาติ ปัจจุบันชาติ  ตลอดทั้ง เพื่อนสนิม มิตรสหาย คนรัก เพื่อนร่วมงาน ผู้มีพระคุณ ครูอาจารย์ ที่ประสิทธ์ประสาทวิชาให้แก่ข้าพเจ้าทั้งทางโลกและทางธรรม เทพ-เทวดาประจำตัว แม่ย่านาง ศาลพระภูมิเจ้าที่ เจ้าที่เจ้าทาง ผีบ้านผีเรือนที่สถิตย์ในที่อาศัยทุกที่ที่ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ทั้งที่บ้านและที่ทำงาน เทพเทวดาทั้งน้อยใหญ่ ที่คอยคุ้มครองบิดา มารดา ครอบครัวและทรัพย์สมบัติของข้าพเจ้า รวมทั้งเทพเทวดาทุกองค์ใน 16 ชั้นฟ้า 15 ชั้นดิน พระโพธิสัตว์ พระอินทร์ พระพรหม ยม ยักษ์คนธรรพ์ นาคา พระเพลิง พระพาย พระพิรุณ แม่พระธรณี แม่พระคงคา แม่พระโพสพ พระยายม ยมบาล ยมทูตทั้ง4 นายนิริยบาล ท้าวจตุโลกบาลทั้ง 4 ศิริคุตอำมาตย์ ชั้นจาตุมหาราชิกาเบื้องบนสูงสุดจนถึงภวัคคะพรหม และเบื้องล่างต่ำสุด ตั้งแต่โลกันตมหานรกและอเวจีขึ้นมา จนถึงโลกมนุษย์ สุดรอบขอบจักรวาล เปรต อสุรกาย สัตว์ต่างๆ ที่เกิดในโลกมนุษย์  ที่เกิดในนรก และทุกท่านที่ร่วมอนุโมทนาสาธุ ตลอดทั้งเจ้ากรรมและนายเวร ศัตรูหมู่มาร ของข้าพเจ้าและของครอบครัวของข้าพเจ้า ตั้งแต่อดีตชาติจวบจนปัจจุบันชาติ ไม่ว่าท่านจะอยู่ภพภูมิใดก็ตาม ไม่ว่าข้าพเจ้าเคยล่วงเกินท่านไว้ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจของตาม  ขอให้ทุกท่านรับผลบุญเหล่านี้ที่ข้าพเจ้าได้อุทิศให้ รับแล้วขอได้โปรดอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าและครอบครัว อย่าได้จองเวร อย่าได้พยาบาท อย่าได้เบียดเบียนข้าพเจ้าและครอบครัว ไม่ว่าเป็นทางกาย วาจา ใจ หรือทางใดๆ ก็ตาม ขอได้โปรดอโหสิกรรมให้กันและกัน ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป และขอให้ทุกท่านจงมีแต่ความสุขกาย สุขใจ สบายกายสบายใจ ไม่มีโรคภัยใดๆมาเบียดเบียน จงมีสุขภาพแข็งแรง อายุยืน  มีโชคมีลาภ  มีเงินมีทอง บริบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ เจริญรุ่งเรื่องในหน้าที่การงาน ค้าขายดีมีกำไร สมหวังในสิ่งที่ปรารถนา ทั้งทรัพย์สมบัติ เงินทอง ลาภยศ ความรัก ครอบครัว และขอให้ท่านทั้งหลายพบพุทธศาสนา เห็นพระธรรม สำเร็จมรรคผล นิพพานเทอญ    
ข้าพเจ้าขอตั้งจิตอธิฐานด้วยผลบุญที่ข้าพเจ้ากระทำแล้วนี้ จงเป็นเกราะแก้วคุ้มครองข้าพเจ้า อย่าได้มีภัยอันตรายใดๆ มาเข้าใกล้หรือมาทำร้ายข้าพเจ้าไม่ว่าทางใดก็ตาม สิ่งไม่ดีต่างๆรวมทั้งโรคภัยต่างๆ จงพินาศไปอย่าได้เหลือ ศัตรูหมู่มารทั้งหลายจงกลับใจ ขอให้กุศลผลบุญนี้ จงอุดหนุน ช่วยเหลือ ให้ข้าพเจ้าจงมีแต่ความสุขกายสบายใจ อายุยืน ไม่มีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน มีสุขภาพแข็งแรง มีโชคมีลาภ  มีเงินมีทอง บริบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ เจริญรุ่งเรื่องในหน้าที่การงาน ค้าขายดีมีกำไร สมหวังในสิ่งที่ปรารถนา อยู่หนแห่งใดขอให้เจอแต่คนดี คนมีเมตตา  ขอให้ข้าพเจ้าเกิดมาชาติใดก็ตาม ขอให้พบเจอพุทธศาสนา เข้าถึงพระธรรม อย่าได้หลงผิด อย่าได้ตกอบายภูมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงมีจิตที่เป็นกุศล เข้าใจในอริยสัจ 4 บริบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา มีเมตตา ให้ทานไม่ฆ่าสัตว์ ไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียน  เจริญวิปัสสนากรรมฐาน สำเร็จมรรคผล นิพพานเทอญ  
พุทธัง อะนันตัง ธัมมังจักกะวาลัง สังฆัง นิพพานะปัจจะโย โหตุ
